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Bli månadsgivare




Minnesgåva





Vi ger stöd till dig som mist i självmord –
och förebygger att fler drabbas imorgon
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Spes förbundsstämma 2024




Stöd till dig som mist i suicid
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Prenumerera på vårt nyhetsbrev
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				Digitala samtalsträffar – för alla som förlorat någon genom självmord
			

						
							

							
					Samtalsträff via Zoom för dig som förlorat närstående genom suicid. Datum: 9 april, 23 april och 7 maj. Tid: kl….				


						
				Läs mer…
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				Digitala samtalsträffar för Unga Vuxna 18-35 år
			

						
							

							
					Samtalsträffar online för dig som är 18-35 år och som förlorat någon nära genom självmord. Vi träffas varannan torsdag ojämna…				


						
				Läs mer…
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				Digitala samtalsträffar för män
			

						
							

							
					Spes digitala samtalsträffar för män som förlorat någon närstående genom suicid. Tid: kl 18-20 följande datum: 30 april, 28 maj…				


						
				Läs mer…
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				Digitala samtalsträffar för HBTQI
			

						
							

							
					Du som är hbtqi+person och mist någon i självmord. Vi erbjuder en trygg plats. Välkommen på digitala samtalsträffar! När? 9…				


						
				Läs mer…
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				Fysiska samtalsträffar runtom i landet
			

						
							

							
					Spes erbjuder stöd till dig som efterlevande – från andra efterlevande. Vi har samtalsträffar på många orter runtom i landet….				


						
				Läs mer…
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				Spes kontaktpersoner
			

						
							

							
					Du som är efterlevande är varmt välkommen att höra av dig till någon av våra kontaktpersoner. Alla har själva mist…				


						
				Läs mer…
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				Vi finns på sociala medier
			

						
							

							
					Vi finns på sociala medier. Du som är efterlevande är varmt välkommen till våra stödgrupper på sociala medier. Följ oss…				


						
				Läs mer…
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				Spes Stödlinje för efterlevande
			

						
							

							
					Spes stödlinje för efterlevande: 020 -18 18 00 alla dagar 19.00 – 22.00. Vi som svarar är medlemmar som själva…				


						
				Läs mer…
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				Spes stödchatt
			

						
							

							
					Vi finns för dig som mist en närstående genom självmord. Till chatten Du är anonym och allt du skriver stannar…				


						
				Läs mer…
			

												
											

			


[image: ]

Bär vårt armband
























			

																				
									[image: ]					
									

						
				Kan man förutse självmord?
			

						
							

							
					Ett självmord lämnar ofta efter sig en grupp människor med obesvarade frågor – frågor om hur det blev som det…				


						
				Läs mer…
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				Walter förlorade bägge sina döttrar
			

						
							

							
					”Att förlora båda sina barn genom suicid inom loppet av ett år är en tragedi och en katastrof som överskrider…				


						
				Läs mer…
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				Spes Kronoberg välkomnar till samtalsträff online
			

						
							

							
					Torsdagen den 25 april kl 18.00. Du är välkommen att delta oavsett var i landet du bor.

				

						
				Läs mer…
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				En ny statsfinansierad hjälplinje öppnar i höst
			

						
							

							
					En ny statsfinansierad hjälplinje öppnar redan i höst! Glädjande nyheter efter socialminister Jacob Forsmeds presskonferens idag. Han presenterade nya satsningar…				


						
				Läs mer…
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				Katrin Thorsell – en av Spes samtalsledare
			

						
							

							
					För drygt ett år sedan startade Katrin Thorsell upp samtalsträffar i Falköping ihop med Lina Bjurström efter att tidigare gått…				


						
				Läs mer…
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				Henrik skrev en överlevnadshandbok
			

						
							

							
					Tolv år efter att Henrik Wahlström fick diagnosen bipolär sjukdom typ 2 valde han att ”komma ut” om sjukdomen för…				


						
				Läs mer…
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				Bris barnrapport 2024
			

						
							

							
					Barnrapporten tas fram varje år för att belysa hur barn i Sverige har det, utifrån de tiotusentals kontakter som Bris…				


						
				Läs mer…
			

												
																								
									[image: ]					
									

						
				”Vi ville göra någonting för våra mammor”
			

						
							

							
					I mitten av mars kommer årets första nummer av vår medlemstidning Förgätmigej ut. Där får vi bland andra möta Elvira…				


						
				Läs mer…
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				Digital utbildning för att utveckla kompetens som förebygger suicid
			

						
							

							
					Att förebygga suicid kräver kontinuerligt arbete. Ett sätt att förebygga är att stärka kompetensen hos chefer och medarbetare att ta…				


						
				Läs mer…
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Björn Eklund, Spes: ”Att skrota nollvisionen vore missriktad omtanke om efterlevande”




”Noll ska inte ses som en hållplats vi förväntar oss att nå, noll är riktningen vi strävar mot. Vi kommer sannolikt aldrig uppnå ett samhälle där ingen människa tar sitt liv. Men det är i högsta grad värt att kämpa för!” skriver Björn Eklund, Spes, i en debattartikel.
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Viktiga telefonnummer för dig som mår dåligt just nu




* Spes stödlinje för efterlevande: 020 -18 18 00 alla dagar 19–22 
* Akut hjälp: 112 dygnet runt
* Minds självmordslinje: 90 101 dygnet runt
* Äldrelinjen: 020-22 22 33 mån-fre 8-19, lör-sön 10-16
* Kyrkans SOS: 0771-800 650, mån-fre 13-21, lör-sön 16-21.
* Anhöriglinjen: 0200-239 500 mån, tis, tor, fre 10-15, ons, sön 18-21
* Jourhavande medmänniska: 08 -702 16 80 alla dagar 21-06
* Jourhavande präst: 112, alla dagar 21-06
* Sjukvårdsupplysning/info om psykiatrisk akutmottagning: 1177
* Kvinnofridslinjen: 020 – 50 50 50 dygnet runt
* Stödlinjen för transpersoner: 020 – 55 00 00, alla dagar 11-19 
* Regnbågslinjen: 0770-55 00 10, tis-tor 18-21
* Mansjouren: 08 – 30 30 20 mån-fre + sön 12–14 och 18–20, lör 12-14




Fler stödlinjer

















[image: ]Leif Svanlund och Ulrika Sonander från Spes förbundsstyrelse på psykiatrikongressen 13-15 mars i Stockholm.




Äldre inlägg…








								


															


							
						

					

									

			

		

			





Kansli




E-post: [email protected]
Tel: 020 -18 18 01
mån – fre 9.00 – 13.00




Postadress




Box 297, 101 25 Stockholm







Plusgiro
90 07 66-7




Bankgiro
900-7667




Organisationsnummer
802014-9483




Swish
900 76 67







Få stöd




Bli medlem




Press
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